Vedtekter Dato: 17.12.2025

Organisasjon for Hjelp og Stette til Polakker i Norge
Organisasjonsnummer: 936 754 449

§1 Navn og organisasjonsform
Navnet pa organisasjonen er Organisasjon for Hjelp og Stette til Polakker i Norge.
Organisasjonen er en frivillig og ideell forening som drives uten profittformal.

§2 Formal

Formadlet til Organisasjon for Hjelp og Stette til Polakker i Norge er & stotte og forbedre
livskvaliteten til polske innbyggere 1 Norge gjennom gjennomfering av sosiale,
utdanningsmessige, helsemessige og integrerende aktiviteter. Organisasjonen opererer pa
ideelt grunnlag og fokuserer pa & fremme psykisk helse, sosial integrasjon, personlig
utvikling og samfunnsengasjement.

Organisasjonen oppnar sine méil spesielt ved a:

- Stette psykisk helse og fremme en sunn livsstil blant medlemmer av det polske
samfunnet 1 Norge.

- Sikre tilgang til profesjonell psykologisk, terapeutisk og fysioterapeutisk hjelp
gjennom samarbeid med autoriserte spesialister 1 Norge, slik som psykologer,
psykoterapeuter, terapeuter, radgivere, advokater og fysioterapeuter.

- Stette prosessen med tilpasning og integrasjon av polakker i det norske samfunnet,
blant annet gjennom organisering av norskkurs.

- Hjelpe familier og barn 1 tilvenningsprosessen og med utfordringer knyttet til livet 1
utlandet.

- Stette tilbakeforing til arbeidsmarkedet og ekonomisk selvstendighet.

- Organisere kurs og workshops.

- Styrke frivillighetens verdier.

- Fremme kunnskap om det norske rettssystemet, utdannings- og helsesystemet for a
oke selvstendigheten og livsorienteringen til medlemmene 1 samfunnet.

Ved 4 realisere disse malene, ensker organisasjonen a bidra til at det polske samfunnet 1
Norge kan utvikle seg i et trygt, sunt og stettende miljo, med lett tilgang til viktige tjenester
og mulighet til aktiv deltakelse i samfunns- og arbeidslivet.

§3 Medlemskap



Enhver person som stetter organisasjonens formél og verdier kan bli medlem. -
Medlemskap er frivillig, individuelt og kan meldes skriftlig eller elektronisk. -

Medlemmer har stemmerett pa drsmetet, kan delta i aktiviteter og benytte seg av
organisasjonens tilbud.

Medlemskap kan sies opp nar som helst ved skriftlig oppsigelse til styret.

§4 Arsmote

Arsmetet er organisasjonens hoyeste beslutningsorgan.
Det holdes én gang i ret, senest innen utgangen av desember.

Styret kaller inn til &rsmete med minst 4 ukers varsel, og sender invitasjon til alle
medlemmer.

Innkallingen skal inneholde &rsberetninger, forslag og arsregnskap.

Arsmatet fatter beslutninger om:

Godkjenning av drsberetning og regnskap
Vedtak av plan og budsjett for neste ar
Valg av nytt styre

Eventuelle vedtektsendringer

Andre saker som er meldt inn

Ekstraordineart arsmete kan innkalles ved behov eller etter krav fra 1/3 av medlemmene.

§5 Styret og valg

Organisasjonen ledes av et styre bestdende av minst 2 personer: styreleder og
styremedlem.

Styret velges av arsmetet for en periode pa 2 ar.

Styret har ansvar for drift, ekonomi, prosjekter og gjennomfoering av vedtak.

Styret forer protokoll og rapporterer til arsmotet.

Styreleder har enerett til & signere dokumenter og representere organisasjonen utad.

§6 Endringer 1 vedtektene

Endringer i vedtektene krever 2/3 flertall pa arsmetet.

Forslag til endringer mé sendes ut sammen med innkallingen til motet.

§7 Opplesning av organisasjonen

Ved opplesning ma beslutning treffes pé ekstraordinaert arsmete med 2/3 flertall.



- Alle midler og eiendeler skal overfores til en annen ideell organisasjon med lignende
formal, 1 henhold til arsmetets vedtak.

§8 Stiftelsesdato og gyldighet
- Organisasjonen ble formelt stiftet 20.11.2025.
- Protokoll fra stiftelsesmeotet ble holdt 18.11.2025 1 Sem og signert av stifterne:
- Vedtektene ble oppdatert og godkjent av styret 17.12.2025 i samsvar med krav fra
Frivillighetsregisteret.

Dokumentet er godkjent av styret.

Dato: 17.12.2025

Publisert versjon — fadselsnummer og signaturer er anonymisert.



